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とくぢ石風呂

18 観念寺の石風呂
32 岸見の石風呂

3 野谷の石風呂

26 伏野昌福寺の石風呂

29 二宮の石風呂

30 伊賀地山根八幡宮の石風呂

16 遠内慈眼寺の石風呂

15 下串本光寺の石風呂

17 上村月輪寺薬師堂の

ロハス島地温泉

柚木慈生温泉

6 中村慶雲寺の石風呂

徳地の石風呂を巡って

貴方も徳地の 「通」 になろう

至　島根
至　阿東

至　鹿野

至　山口

至　山口

至　周南

　石風呂

至　防府 至　周南

至　鹿野

080-2916-8878

8 上八坂妙寿院の石風呂

山口観光コンベンション協会徳地支部

2026/8

11梶畑の石風呂

090-5708-1426

2 隠藪の石風呂

9 国木の石風呂

13 下八坂の石風呂

19 下藤木の石風呂
20 中藤木の石風呂

23 御所野の石風呂



石風呂の歴史は約 800 年前、重源上人が杣出しの作業に疲れた人々の労を癒す施設として

始まり、以降、日々の暮らしの慰労と交遊のツールとして利用されてきました。

徳地には以下の石風呂が確認されています。

岸見の石風呂、野谷の石風呂は文化財の指定も受けています。

傷んでわかりにくいものも有りますが、一般の方が見てもなるほどとわかる石風呂を

マップに示しました。岸見の石風呂 (090-5708-1426) は月に 1度メインテナンス時期

を除いて体験会が催されています。

徳地の石風呂

1 柚木の石風呂 ( 刀迫 )

2 隠籔の石風呂 ( 滑 )

3 野谷の石風呂 ( ゆずりは )

4 大原の石風呂 ( 湖底 )

5 下野谷の石風呂

6 中村の石風呂 ( 慶雲寺 )

7 夏焼の石風呂

8 上八坂の石風呂 ( 妙寿院 )

9 国木の石風呂

10 奥谷の石風呂

11 梶畑の石風呂

12 乙女の石風呂

13 下八坂の石風呂 ( 延命寺 )

14 鯖の石風呂

15 下串の石風呂 ( 本光寺 )

16 遠内の石風呂 ( 慈眼寺 )

17 上村の石風呂 ( 月輪寺薬師堂 )

18 島地の石風呂 ( 観念寺 )

19 下藤木の石風呂

20 中藤木の石風呂 ( 満願寺跡 )

21 上藤木の石風呂 ( 松陰寺 )

22 深谷の石風呂 ( 十三仏 )

23 御所野の石風呂

24 小古祖下市の石風呂

25 小古祖片山の石風呂

26 伏野の石風呂 ( 昌福寺 )

27 庄方の石風呂 ( 法華寺 )

28 須路の石風呂

29 二の宮の石風呂

30 伊賀地の石風呂 ( 山根八幡宮 )

31 西大津の石風呂

32 岸見の石風呂

33 麻生の石風呂
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